Du fiihlst dich angespannt und
gestresst?

Du wiinscht dir eine Pause im
Alltag, in der Du dich fallen lassen
kannst?

Lass Dich von sanften Klingen und
Tonen in einen tiefen Zustand der
Entspannung tragen!

ZEIT ORT KOSTEN
3.11. Gewiirzmiihle - 20 € pro Termin,
1.12. Yogaraum max. 14
18.30 Uhr Am Galgenberg 99 Teilnehmende
Termine einzeln 01257 Dresden
buchbar

»Der Ton der Klangschale beriihrt unser
Innerstes, er bringt die Seele zum Schwingen.
Der Klang 16st Spannungen, mobilisiert die
Selbstheilungskrifte und setzt schopferische
Energien frei.”

Anmeldung unter:
e 0163/5680572 oder
@ denise@leben-kostbar.de o




